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PROTOCOLO DE ADMISSAO (ETIQUETA CHINESA) USKF/AFK

A admissdo em escolas de artes marciais na China ou em outros paises asiaticos nao é facil. Ao
contrario do Ocidente, onde os interessados vao até uma academia pagam uma taxa e comegam a ser
treinados por pessoas, que as vezes sao inescrupulosas e s6 querem fazer numeros e nao qualidade, nas
culturas asiaticas onde costumes foram e ainda sdo importantes um postulante a discipulo deve observar
estrito protocolo para ser admitido em uma escola.

E comum entre varias escolas de KUNG FU (GUNG FU), que tiveram origem a partir do Templo
SHAOLIN, que o postulante a discipulo ofereca presentes e implore, literalmente suplique pela admisséao
especialmente se ele nao tiver uma carta de recomendagao de um responsavel conhecido ao Mestre ou
Instrutor. Este podera aceita-lo ou ndo, mesmo que o candidato insista diversas vezes ajoelhando-se,
pedindo com toda sinceridade de seu coragao, que seus propdsitos sejam mais leais possiveis e Ihe ofereca
todas as suas economias. Segundo tradi¢cdes chinesas a auténtica arte marcial sé é passada adiante a quem
estiver sintonizado moral e espiritualmente com seu mestre e merecer dele total confianga. Quando se é
apresentado diante de um Mestre, o postulante deve estar certo de pronunciar com exatiddo o nome dele.
Pronunciando incorretamente, ele ndo merecera o devido respeito. Geralmente na China nos primeiros 3
anos, o aluno pratica somente PU FA (Posi¢des) por 6 horas diarias na semana divididas entre as manhas,
tardes e noites.

Somente apdés 3 anos de ensinamento basico comecga a ser ensinada técnicas de pernas. Se o
iniciante saiu-se bem e demonstrou confiancga, lealdade e habilidade, ai entdo passara a receber instrugao
pessoal do Mestre.

Um Professor de KUNG FU, ao contrario de professores de outras artes marciais orientais, ensina
lentamente, muitas vezes insistentemente, ou fora de sequéncia, e sempre em segredo. Mistério e a
retencdo de conhecimento tem sido a chave desta tradicdo de ensinamento, devido a longa histéria de
guerra, intrigas e violentas traicbes que sempre fizeram parte da histéria chinesa.

Embora as artes marciais tenham crescido em popularidade através do mundo, a tradigdo do
segredo é ainda observada por todos os professores. A tendéncia chinesa para “jamais ensinar muito
claramente” € uma maneira bem pratica para evitar que conhecimentos avangados caiam em maos erradas,
e enquadra-se de acordo com o carater nacional chinés de humildade, modéstia e indiferenca.

A USKF/AFK, entidades surgidas em 1986 sob o comando do SIFU (Mestre) MENDES, tem por
objetivo maior transmitir as artes marciais chinesa para formacgéao basica e profissionalizante de praticantes
de KUNG FU capacitando com educagao, respeito e disciplina os interessados em contribuir junto com
outras manifestagdes culturais, para elevacao do ser humano como cidadao consciente de seus deveres
perante a Patria com consciéncia social, critica solitaria e democratica.

Portanto a posigao apolitica da USKF/AFK e a postura ética de seus professores nao tem como
objetivo a propaganda apelativa ou a promessa de desenvolver “super-homens” como os visto em filmes ou
revistas. Nossos alunos terdo contato com atletas e professores de KUNG FU e aprenderao a valorizar a

\entidade, percebendo seu profissionalismo, sua filosofia. )
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A vocé que procura as aulas da USKF/AFK e entendeu nossa proposta recomendamos que deve a
principio se auto educar, banindo do seu espirito a inveja, inseguranga, arrogancia, instintos primitivos e
muitos outras expressdes de sentimentos tdo presentes em algumas pessoas e adquiridas no meio social
em que vivem o que os leva a ndo se adaptarem ao treinamento, praticando alguns dias e/ou semanas
apesar de serem conscientizadas antes de iniciarem a pratica que a arte marcial do KUNG FU ¢é
desenvolvida dentro da rigida disciplina marcial, de respeito hierarquico sem perder a alegria e o sentimento
fraterno e de amizade entre todos como preconizado por SUN TZU, SUN BIN, KWAN Tl e outros militares
famosos da China do passado e do presente. Assim defina objetivos alcangaveis e avalie seu progresso
regularmente e ficaras surpreso com os resultados e programe seu tempo, determinando os horarios mais
convenientes para treinar. Além disso, necessitamos que vocé desenvolva carater e boa indole, pois
questodes fisicas como alongamento, félego e velocidade podem ser aprimorados, e que se comprometa a
honrar os conceitos estudados.

Acolheremos qualquer pessoa que queira vir praticar e aprender KUNG FU, portanto seja bem vindo,
mas nao aqueles que queiram causar dificuldades.

Quando aceito como aluno da USKF/AFK procure treinar com sinceridade e responsabilidade. Vocé
obtera mais conhecimento, sabedoria e paz para servir a si préprio e ao mundo. Assim se fores um aluno(a)
indisciplinado (a), preguicoso (a), hiper-ativo (a), atrevido (a), bisbilhoteiro (a), carente, esnobe e sabe tudo
encontraras Instrutores/Professores exigentes, determinados, durdes, disciplinados, alheios a fofocas,
cuidadosos.

Listamos abaixo alguns principios a serem seguidos por praticantes USKF/AFK desde o inicio formal
de treinamento (HOI KUEN) a niveis superiores.

1. Todo praticante USKF/AFK deve ter fé em seu selecionado estilo de KUNG FU visando
aprofundar-se em varios tipos de conhecimento que sua arte marcial possa lhe proporcionar € nao a gléria e
exibicionismos adquiridos em campeonatos que os levem a serem fragorosamente derrotados por um
simples lutador de rua.

2. Respeite seu Mestre, que o aceitou como discipulo. Reconhega seu conhecimento e habilidade
como sendo digno de honrarias, pois o treinamento da USKF/AFK é baseado na familia. O SIFU (Mestre ou
Professor-Pai) € o lider maior, professores (as) sdo SI-HING e Instrutores sédo irmédos mais novos. Na
USKF/AFK os alunos s&o ensinados a respeitar a ordem de suas linhagens desde oinicio.

3. Domine alingua. Se fores julgar os Profissionais por seus ensinamentos observando com olhos
de aguia, quaisquer incongruéncias entre os ensinamentos e suas agdes, procure dizer menos do que
pensa, para nao causar problemas, o que o fara nao aprender devido a mente fechada, pois a relagao entre
vocé e os Profissionais sera produtiva se mantiveres a mente aberta. Nao se preocupe com que os outros
dizem (leiam-se os invejosos de plantdo pessoas inescrupulosas e sem luz prépria que falam mal até prépria
da alma). Nao seja um difamador passivo. Defenda sua Escola e Profissionais, ndo dando ouvidos a fofocas
e continue praticando de acordo com as instrugdes dos mesmos. Nao devemos permitir que outras pessoas
interfiram e se tornem dirigentes em nosso proprio centro, perturbando e desperdigando o tempo de
membros USKF/AFK.

4. Respeite todas as modalidades marciais e adversarias com humildade, mas ndo com atitude
submissa.

5. Respire adequadamente e trabalhe duro, buscando uma maior elevagao cultural e espiritual e
nao seja preconceituosas quanto as convicgdes politicas, religiosas, racial, etc.. de seus semelhantes, pois 0
Sol brilha para todos.

OBS: Se estiveres treinando outra arte marcial ou estilo de KUNG FU deve decidir em ficar conosco ou coma
entidade onde treinas, pois muitos conceitos podem misturar-se e nao trazer conhecimento. Vocé sera
admitido na USKF/AFK se tiver avisado seu antigo professor que esta se desligando por problemas técnicos,
mas se o motivo for de ordem moral, ndo seras aceito.

Aos interessados 0 exame do cumprimento dos pressupostos de admissibilidade sera aquilatado no
momento da respectiva investidura, cumprida as etapas do Protocolo Chinés de Admissao (Etiqueta
Chinesa) da USKF/AFK listado a seguir:

\_ J
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PROTOCOLO

1. Entrevista pessoal com o Mestre, Professor, Instrutor ou alunos mais graduado (desde que autorizado).
Menores de 16 anos deverao vir acompanhados pelos pais, tutor, guardido ou responsavel legal
nomeado por Juiz da Vara da Infancia e Juventude, que devera estar portando o documento de
identidade original. Para os casos de tutor ou guardido, € necessario levar também o termo de guarda ou
tutela original, que pode ser substituido por um oficio assinado pelo Juiz da Vara da Infancia e Juventude,
autorizando o acompanhante responsavel a representar o menor junto a USKF/AFK. O responsavel legal
deve assinar o termo de responsabilidade ou Contrato (no caso de Academias) de forma igual ou
semelhante do seu documento de identidade. Menores casados ou emancipados nao necessitam da
autorizagao do responsavel e podem assistir a uma aula sem compromisso.

2. Se indicado por aluno de outra Associagao ou praticante de outros estilos de KUNG FU, ou outra arte
marcial, deve-se trazer uma carta de recomendagao dos mesmos, ou trazer preenchida a ficha de
recomendacio quando de seu acesso a primeira aula e preencher o Termo de Responsabilidade da
USKF/AFK. Além, disso ficara sob observagéo durante pelo menos 6 (seis) meses, onde terdo contato
com a Filosofia, Cédigo de Etica, respeito, metodologia de ensino da Entidade.

3. Redigir uma carta manuscrita (30 linhas) citando as razdes pelas quais vocé deseja treinar o KUNG FU
(SHAOLIN LIU GAA, TAI CHI CHUAN, WING CHUN, SHUAI CHIAO E SANDA) da USKF/AFK e seus
objetivos emrelacdo a USKF/AFK se fores aceito como aluno e membro.

4. Exame Médico Obrigatério - Atestado de Saude Fisica e Mental obtido junto a qualquer médico,
gratuitamente em postos de Saude Publica ou junto a Consultério Particular. Todo interessado (a) adulto
ou menor de idade antes de iniciar um programa de atividade fisica regular e/ou artes marciais deve
consultar um médico especializado, principalmente se a sua idade ja é superior a 30 anos ou se sofrer de
algum problema de saude e/ou neurologico, psicologico, psiquiatrico, etc. .E uma exigéncia da
ASSOCIACAO FATSHAN DE KUOSHU de longa data através do seu Departamento Juridico e mais
ainda com a entrada em vigor (11/01/2003) do novo Cédigo Civil Brasileiro, para que suas aulas atendam
os critérios necessarios de seguranga e profissionalismo, fazendo assim que o Corpo Docente € a
Diretoria da USKF/AFK ndo sejam responsabilizadas por lesdes e outros agravos ocorridos fora da sala
de aula do KUNG FU que por irresponsabilidade de pais e/ou atletas acabam se aprofundando durante o
treinamento, ressaltando que independente de muitos profissionais de KUNG FU possam ou néo ter
formagédo médica, por uma questao de seriedade profissional dentro das artes marciais, 0s mesmos nao
podem extrapolar sua atuagao para alem dos limites legais e morais da profissdo. Tanto a ética quanto a
legislagédo determinam.

Apos passar pelas fases anteriores, participado de uma aula, sera efetuada a matricula na qual o
interessado deve apresentar copiareprografica dos seguintes documentos:

-RG, CPF e comprovante de residéncia.

- 3 Fotos 3x4

- Comprovante escolar e/ou trabalho.

- Nao registrar antecedentes criminais, achando-se em pleno proveito de seus direitos civis e politicos.

Os documentos serdo enviados ao Conselho Consultivo para providéncias e parecer final.

OBS: A néo apresentagao integral da documentagéo exigida, implicara no impedimento da Admisséo.
No decorrer do treinamento, o comportamento do aluno deve ser motivo de orgulho e satisfagao para familia,
colega de escola, USKF/AFK e para a sociedade em geral. O mau comportamento (envolvimento em brigas
entre outros) sera passivel de puni¢gées que vao desde adverténcia verbal, repreensao escrita, suspensao
de uma semana a um més, até a exclusdo da Entidade, podendo mesmo n&o ser aceito por outras
academias. O aluno sera observado para que nao denigra o bom nome daquele que o treina, da USKF/AFK
do KUNG FU bem como da arte marcial num todo.

Serao considerados efetivamente discipulos aqueles que ao Iongo dos treinamentos demonstrar
respeito, lealdade, humildade, paciéncia e moralidade e selecionados a participar da Ceriménia PAI SAN
(BAI SHI, KOWTOWING, BAI MEN, RUMEN YISHI, BAISHI YISHI E BAI SHI SHOUTU) com LYCEE e
HONG BAO.

Informacoes

M AT R1I Z: Rua Araritaguaba, 1135 - Vila Maria - CEP: 02122-011 - Tel.: (11) 9976-8968 / 9457-1572
SEDE ADM: Rua Aquiles Jovane, 137 - Apto. 31 - Jd. Celeste - CEP: 04195-150 - Tel./Fax: (11) 6334-1682
KSUBSEDE LAPA: Rua Homero Salles, 324 - Lapa - Sao Paulo / SP - Tel.: (11) 3641-4634 / 8270-6792)
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