
Objetivo: Transmitir informações técnicas e práticas de iniciação na mortal Arte do Dim Mak, e permitir o
desenvolvimento de habilidades marciais, capacitando os educandos a preservaremestá importante faceta
damilenar ArteMarcial Chinesa, muitoutilizadaemquebramentoseDefesaPessoal.

PúblicoAlvo: SomentemembrosdaUSKF/AFKselecionados, atletas apartir de15anos deidade.

Conteúdo Programático: HISTÓRIA E TÉCNICA DO KUNG FU - RELAÇÕES ENTRE ESTUDOS CIENTÍFICOS DE
GEORGE MINES DA MC GILL UNIVERSITY; ARTHUR T. WINFREE E J.C. ECCLES DA OXFORD UNIVERSITY E A
ANTIGAE MORTAL ARTE DODIMMAK. UTILIZAÇÃODE FÓRMULASDE LOÇÕESPARAPALMADE FERRO( SAI
SAOYEUK/JUMDAYEUK) - GOLPEMEDICINALEENCHARCADO. TUWUSHOU( MÃOSDEPOÇÃO).
TIEN HSUEH (ACERTAR AS CAVIDADES). CHI KUNG CHUAN. MERIDIANOS CHINESES (PONTO DE PRESSÃO).
PALMADE FERRODE 1, 2E3POLEGADAS. SHRERJYEUK(12CHUTESAOSPONTOSDEPRESSÃO).

Cursocomapostilaecertificado.

Local: RuaAraritaguaba, 1135- VilaMaria.

Data:10/06/2012

CargaHorária: Início: 08h30min- término12h00hrs
Obs : Tolerância de atraso de apenas 10 minutos. Após 08h40min os atrasados não terão acesso ao curso e
nemadevoluçãodaInscrição. Sejampontuais paranãoprejudicar oandamentodocurso.

Ministrante: SifuMendeseEquipe.
Investimento: R$100,00àvista( até31/05/2012). Após estadata: R$150,00àvistaouParceladoem2X. 1ª

noato( R$75,00) e2ª nodiadoCurso(R$75,00).



18 de março de 2012

Vila Maria - aos Sábados das 08:30 ás 12:00hrs.

14/03/2012


