
 

MATRIZ: RUA ARARITAGUABA, 1135 – VILA MARIA – SÃO PAULO - SP 
CEP: 02122 - 011 / Fone: (11) 9976-8968 / (11) 7571-1200 

SEDE ADM: RUA MARIO RIBEIRO PINTO, 48 – JD ORIENTAL - SÃO PAULO - SP 
CEP: 04349-180 - Tel.: (11) 5011-1642 / 9976-8968 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

Realiza 
 

CURSO FORMAÇÃO EM SHUAI CHIAO (Luta Livre Chinesa ou Judô Chinês) 
Quem não se aprimora perde espaço para quem o faz 

 
OBJETIVO: Transmitir informações e permitir o desenvolvimento de habilidades marciais através do SHUAI CHIAO, capacitar os educandos à 
preservarem está importante faceta da milenar arte marcial chinesa, muito utilizada em defesa pessoal por forças de segurança (policiais e tropas de 
elite), e campeonatos oficiais. 
 
PÚBLICO ALVO: Filiados (as) USKF/AFK. 
 
CONTEÚDO PROGRAMÁTICO: 
- Fundamentos de Biomecânica 
- JI BEN (BÁSICOS) 
-WU DE (CÓDIGO MARCIAL) 
- CHI KUNG 
- TI KUNG CHUAN (QUEDAS) 
- Formas, didática de ensino 
- Defesa Pessoal 
- Projeções 
- História e Características do SHUAI CHIAO (SISTEMA USKF/AFK) 
 
LOCAL: Matriz USKF/AFK - Rua Araritaguaba, 1.135 - Vila Maria - São Paulo - SP - Próximo à Igreja da Candelária. 
 
DATAS DOS MÓDULOS: 
1º Módulo: dia 28/03/2010 e 2º Módulo: dia 28/03/2010 
3º Módulo: dia 22/05/2010 - 4º Módulo: dia 18/07/2010 
5º Módulo: dia 04/09/2010 - 6º Módulo: dia 21/11/2010 
7º Módulo: dia 05/12/2010 e 8º Módulo: dia 05/12/2010 
 
HORÁRIO: 09:00 às 14:00 hrs. 
PRÉ-REQUISITOS: Ter 18 anos, no mínimo, e comprovar a conclusão do Ensino Médio ou cursando. 
DOCUMENTOS EXIGIDOS: . CPF e RG original, Histórico Escolar (duas vias): original e cópia ou cópia autenticada e cópia simples ou 
Declaração da escola comprovando a escolaridade mínima exigida (original). 
 
INVESTIMENTO INDIVIDUAL: 
Cada módulo (do 1º ao 6º) terá o valor de R$ 80,00 (oitenta reais) a ser pago da seguinte Forma: 50% até o dia 30/10/2009 do referido módulo, a 
título de inscrição, e 50% no dia da realização do módulo. Para inscrições no dia (caso haja vaga) o custo será de R$ 100,00 (cem reais) por módulo. 
Avaliação teórica e técnica módulo para módulo (do 1º ao 6 º) terá o valor de R$ 40,00 (quarenta reais) e o sétimo módulo terá o valor de R$50,00 
(cinqüenta reais). 
EXAME FINAL (8º módulo) - será cobrado o valor de um salário mínimo nacional. 
 
DOCENTES: SIFU MENDES, Profº Djair e Instrutor Aurélio. 
 
COORDENAÇÃO GERAL: SIFU (Mestre) Mendes - Terapeuta Corporal - CRT 31.978. Registrado no Conselho Federal de Terapia  Holística 
Sindicato dos Terapeutas-Sinte. Profissional de Educação Física - Conselho Federal de Ed. Física n° 6011. 
Mestre de Kung Fu e Tai Chi Chuan - 7° CHIEH (7° Grau) 
Representante Oficial Federação Mundial de Kung Fu World CKA – Itália (www.worldcka.org) 
3º Lugar categoria de Mestres (Top 10) - 14º Campeonato Mundial - Perugia - Itália - Maio de 2006  
Participou de cursos e palestras nas áreas educacional, ed. física e terapias holísticas na Europa (Madri, Amsterdan e Perugia) entre Dezembro de 
2005 à Janeiro de 2006 
 
Email: mendes@fatshan.com.br / adm@fatshan.com.br / fkuoshu@gmail.com 
Fone: Cels: (11) 9976-8968 / 7571-1200 - Sifu Mendes / (11) 8274-7607- Carlos / (11) 2967-6732 - Prof. Djair 
 

www.fatshan.com.br 

Entidade de Administração do Desporto Autorizada pelos artigos 18 e 19 do Código Civil Brasileiro e artigos 114 e 119, da lei nº 6015, de 
31/12/1973. Registrado no  3º R.T.D. sob nº 349.716/1999. CNPJ/MF – 03.352.257/0001-09. 
KUNG-FU - ARMAS CHINESAS - CHI KUNG - FILOSOFIA - MOUSI - MOU LONG - MASSAGEM TERAPEUTIACA - PALMA DE FERRO. 
ESTILOS: SHAOLIN (LIU GÁA) – T’AI CHI CH’UAN (YANG) – WING CHUN – SHUAI CHIAO – SANDA.  

 


